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Diese Jungen siegen
auch ohne zu kampfen

Fiir Joe Apel (8) ist Ghasem Spi-
li (41) nicht nur Lehrer, sondern
auch eine Art Vaterersatz.

NORDERSTEDT Der
Erziehungswissen-
schaftler Ghasem
Spili vermittelt den
Fiinf- bis Zehnjih-
rigen In der Jun-
gengruppe des
Frauenhauses Re-
spekt, Toleranz und
Selbsthewusstsein.

Andreas Burgmayer
MNorderstedt

Verkeilt liegen die beiden Knirpse
iibereinander auf der Matte. Der
Kopf des einen Jungen ist in der
des anderen einge-
spannt wie in einem Schraub-
stock. Seine verzweifelten Versu-
che, sich aus dem Griff zu befrei-
en, scheitern klaglich. Um die
beiden Streithihne herum sitzen
die anderen Kinder und gucken:
Wie soll der Junge, ohne sein Ge-
sicht zu verlieren, aus der Bre-
douille kommen? Es ist ganz ein-
fach: Zweimal sc h|d1.,l( r mit dem
rechten Arm auf den Boden.
Schon lost sich der Schraubstock.
Ghasem Spili nickt zufrieden:
wNun habt ihr beide gewonnen.
Der eine, weil er stark war. Der
andere, weil er die GraBe hatte,
aufzugeben.® Die zwei Knirpse
strahlen wie die Sieger.

Es sind ganz grundsitzliche
Dinge wie Respekt, Toleranz,
Ehrgefihl und Selbsthewusst-
sein, die der Sport- und Erzie-
hungswissenschaftler ~ Ghasem
‘splh{41}d(n1 tinf- bis Zehnjiahri-

ren in der Jungengruppe des
F‘I‘d.u( »nhauses Norderstedt ver-
mittelt. Die Mitter der meisten
Jungen waren oder sind noch Be-
wohnerinnen des Frauenhauses.
Die Jungen haben Gewalt erlebt,
Trennungen, schlimme Szenen

zu Hause, in der Schule oder auf
der StraBe. Sie alle sind im erzie-
herischen Sinne ,verhaltensauf-
fallig®. Renate Heim (43) vom
Frauenhaus: Den Jungen fehlt
die positive Vaterfigur. Uns war
schon lange bewusst, dass uns
ein Angebot fiir Ju ren fehlt.”
Anfang des Je £
Modellproj Kt mit (.t ld des Lan-
desrates fiir Kriminalititsverhii-
tung mit zwolf Jungen.

Joe Apel (6) war von Anfang an
dabei. Der Kleine flitzt durch die
Riaume des VHS-Pavillons am
Bohmerwald und kreischt. Dann
wirft er sich tiber einen Tisch,
schlégt sich dabei fast jedes Kor-
perteil an, aber anstatt zu wei-
nen, lacht er nur.  Er ist vollig
schmerzunempfindlich.  Leider
geht er davon aus, dass andere
dd‘.durhsmd‘" sagt Mutter Stefs
nie Apel (38), Versiche rungsk
frau aus Norderstedt. Joe ist e
»Irennungskind®. Doch anders
als andere Kinder ist er es schon

Kampfen als Korpererfahrung: Sportpadagoge Ghasem Spili (41) lehrt verhaltensauffalligen Jungen,
wie sie ihre Kraft beherrschen und wie Konflikte auch verbal gelést werden kénnen.

seit seiner Geburt: (Als Siugling
lie er schon keine Nahe zu. Er
hat ein groBes Problem, mit Ge-
fihlen umzugehen. Fir ihn gibt
es da keine \hstufung,a n. Wenn er
sich drgert odtr freut — dann zu
100 Prozent.* Die Psychologen
sind sich nicht sicher, was Joe
fehlt. Als Joe begann, im Kinder-
garten Schlagereien zu provozie-
ren, schic kte ihn Stefanie Apel
zum  Anti-Aggressionstraining.
Und jetzt zu Ghasem Spili: . Hier
kann er kimpfen und lernen, sei-
ne Kraft zu dosieren”, sagt ‘\pal

Ghasem Spili be herrscht Judo
und Ju-Jutsu. Wihrend des Trai-
nings tragt er einen Judogi, den
schneeweiBen Kampfanzug der
Judoka. Das sorgt fiir Respekt bei
den Jungs, die in ihm nicht nur
den Lehrer, sondern auch eine
Mischung aus Vaterersatz und
groBem Bruder sehen.

Spilis Wort hat Macht. Gerade
schreien alle Knirpse wild durch-
einander. Der Liarmpegel lost
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Fluchtgefiihle aus. Doch Spili ist
selbst. | sagt er:
‘.aﬂl d(r

">1<. erne 11 den k(mlrolh( rten
z ihrer Kraft.” Be grll'fz wie
(;(\unmn ‘, WVerlieren®, Mann-
fichkei it“, aber auch ,Wei inen“ be-
kommen in R(}Il(:nspiel(:n eine
Bedeutung fiir die Jungen.

Bei Joe scheint das zu fruchte n.
Er beobachtet einen Jungen, wie
der durch den Raum tobt und die
ausgelegten  Gymnastikmatten
durcheinander bringt. Joe ist ver-
argert, er blickt den Jungen wii-
tend an. Frither hitte er ihn viel-
leicht verprigelt. Jetzt aber lost
er die Siluatitm, wie es Ghasem
Spili nicht hiitte besser machen
konnen. e Matten kannst du
alle wieder alleine ordnen, wenn
du jetzt nicht aufhirst®, sagt Joe.
Der Junge hort aufund ordnet die
Matten — und Joe hilft ihm dabei.
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